Spelsepla n Waldorfschule Chemnitz

SandstraRe 102

- 09131 Chemnit
KW 4_16, 09.11.2026 - 15.11.2026 Tel: 0371 ) 3346(@”%(2) Waldarfschule
Parzivalschule , Chemnit
Fax: 0371/334 07 69 9
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Spaghetti in vegetarischer |Kartoffelsuppe mit Brot asiatischer Bratreis Schupfnudel- Pizza
Bolognese aala3.de b| Sauerkrautpfanne a al b, d
a,al, d a,al, b

Regionale Lebensmittel sind selbstverstandlich. Wir verwenden keine kinstlichen Geschmacksverstarker und Aromen.
Wir kochen nach Saison. Anderungen im Speiseplan sind vorbehalten!

Kennzeichnung: a=Glutenhaltiges Getreide, al=Weizen, a3=Roggen, b=Eier, d=Milch, e=Sellerie



S pe | Se p | a n Waldorfschule Chemnitz

SandstraRe 102

09.11.2026 - 15.11.2026 09131 Chemnitz Waldarfschul

: Tel.: 0371 /334 07 60 ;
Parzivalschule Fax: 0371 ] 334 07 69 9 Chemnitz

Kennzeichnungspflichtige Allergene und Zusatzstoffe 09.11.2026 - 15.11.2026

1=mit Backtriebmittel, 2=mit Natriumsaccarin, a=Glutenhaltiges Getreide, b=Eier, c=Erdnlsse, d=Milch, e=Sellerie, f=Sesam,
g=Lupine, h=Krebstiere, i=Fisch, j=Soja, k=Schalenfrichte, I=Senf, m=Schwefeldioxid und Sulphite, h=Weichtiere, al=Weizen,
a2=Dinkel, a3=Roggen, ad4=Hafer, a5=Kamut, a6=Gerste, kl=Mandeln, k2=Haselnlsse, k3=Walnusse, k4=Kaschunusse,
k5=Pecanulsse, k6=Paranusse, k7=Pistazien, kB=Macadamianusse, k9=Queenslandnusse

09.11.2026, Spaghetti in vegetarischer Bolognese * Reibekase: d * Spaghetti: a,al * Tomatensauce: d
10.11.2026, Kartoffelsuppe mit Brot * Brot mit Butter: a,al,a3,d * Kartoffelsuppe: e

11.11.2026, asiatischer Bratreis * GemuUse und El zum Reis: b

12.11.2026, Schupfnudel- Sauerkrautpfanne * Schupfnudel - GemuUsepfanne: a,al,b

13.11.2026, Pizza * Pizza Margherita: a,al,b,d



