Spelsepla ﬂ Waldorfschule Chemnitz

SandstraRe 102

- 09131 Chemnit
KW 41, 05.10.2026 - 11.10.2026 o 231 Chemnitz Waldorfschule
Schule , Chemnit
Fax: 0371 /334 07 69 9
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe
1b,d el b,d, el d b,d, e b,d, el
Menukomponente Menukomponenten @ Menukomponenten |Menukomponenten: Menukomponenten
Spinat-Knodel Nudelauswahl Milchreis Gemuseschnitzel / Asia-Nudelsuppe
Kase-Gemuse-Rahm Tomatensauce Laalbd Schweineschnitzel mit und ohne
a, al, b, d, e Kase 2% Kartoffelsalat Huhnchenfleisch
a,al,d a,al,b,d el d, e
Sauce Tomatensauce Kirschen Sauce Sauce
e d d, e d
Salatbuffet Salatbuffet Salatbuffet Salatbuffet Salatbuffet
b, d, | b, d, | b, d, | b, d, | b, d, |

Es besteht keine Bestellpflicht mehr. Wir winschen einen guten Start im neuen Schuljahr.

Regionale Lebensmittel sind selbstverstandlich. Wir verwenden keine kinstlichen Geschmacksverstarker und Aromen.
Wir kochen nach Saison. Anderungen im Speiseplan sind vorbehalten!

Kennzeichnung: 1=mit Backtriebmittel, a=Glutenhaltiges Getreide, al=Weizen, b=Eier, d=Milch, e=Sellerie, |I=Senf




S pe | Se p | a n Waldorfschule Chemnitz

SandstraRe 102
05.10.2026 - 11.10.2026 05131 Chomnits f‘;ﬂldmmhw
Schule Tel.: 0371 /334 07 60 s

Fax: 0371 /33407699

Kennzeichnungspflichtige Allergene und Zusatzstoffe 05.10.2026 - 11.10.2026

1=mit Backtriebmittel, 2=mit Natriumsaccarin, a=Glutenhaltiges Getreide, b=Eier, c=Erdnlsse, d=Milch, e=Sellerie, f=Sesam,
g=Lupine, h=Krebstiere, i=Fisch, j=Soja, k=Schalenfrichte, I=Senf, m=Schwefeldioxid und Sulphite, h=Weichtiere, al=Weizen,
a2=Dinkel, a3=Roggen, ad4=Hafer, a5=Kamut, a6=Gerste, kl=Mandeln, k2=Haselnlsse, k3=Walnusse, k4=Kaschunusse,
k5=Pecanulsse, k6=Paranusse, k7=Pistazien, kB=Macadamianusse, k9=Queenslandnusse

05.10.2026, Tagessuppe * Blumenkohl gebraten: e * Chili sin Carne: e * M6éhren- Lauch- Gemise in Rahm: d * Méhrensuppe: 1 d * Obst: keine * Polenta: d *
Salatteller: b,d,|

05.10.2026, MenUkomponente Spinat-Knddel Kase-Gemise-Rahm * Gemuse- Rahmsauce: d,e * Kohlrabi- Méhren- Rahm: d,e * Semmelkndédel: a,al,b
05.10.2026, Sauce * Chili sin Carne: e

05.10.2026, Salatbuffet * Salatteller: b,d,|

06.10.2026, Tagessuppe * Blumenkohlsuppe: b,d,e * Salatteller: b,d,|

06.10.2026, Menikomponenten Nudelauswahl Tomatensauce Kase * Penne: a,al * Reibekase: d * Tomatensauce: d

06.10.2026, Tomatensauce * Tomatensauce: d

06.10.2026, Salatbuffet * Salatteller: b,d,!

07.10.2026, Tagessuppe * Milchreis: d

07.10.2026, Menukomponenten Milchreis  * Apfelmus: d * Baguette mit Butter: 1 a,al,d * Camembert gebacken: 1 a,al,b,d * Milchreis: d
07.10.2026, Kirschen * Krauter-Rahmsauce: d,e

07.10.2026, Salatbuffet * Salatteller: b,d,|

08.10.2026, Tagessuppe * Blumenkohlsuppe: b,d,e

08.10.2026, MenUkomponenten: Gemuseschnitzel / Schweineschnitzel Kartoffelsalat * GemuUseschnitzel: a,al,b * Kartoffelsalat: b,d,e,| ¥ Schweineschnitzel:
a,al,b

08.10.2026, Sauce * Krauterquark: d * Paprika gebraten: keine

08.10.2026, Salatbuffet * Salatteller: b,d,|

09.10.2026, Tagessuppe * Blumenkohlsuppe: b,d,e * Salatteller: b,d,|

09.10.2026, Menikomponenten Asia-Nudelsuppe mit und ohne Hihnchenfleisch * Broccoligemuse: d,e * Paprika gebraten: keine * Reis Beilage: keine
09.10.2026, Salatbuffet * Salatteller: b,d,|



